
Entraîneurs d'Escrime du Canada présente les séances 

suivantes à l'entraîneur CSC # 2, Nationaux Sr. à Ottawa 

 

Vendredi 27 Novembre 5:00 pm (heure approximative) dans la salle de 

compétition 

 

Maître Jean‐Marie Banos présente 

 

Une session pratique pour l'escrimeur débutant, introduction aux 

techniques d'escrime à travers des jeux 

(La participation des athlètes est encouragée) 

 

 

 

Samedi 28 Novembre 5:00 pm (heure approximative) dans la classe 

 

Maître Gilbert Gélinas présente 

 

Développement de clubs ‐ son chemin! 




