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Séminaire pour entraîneurs 
 

Organisé par la Fédération d’escrime du Québec 
 

Présenté par les Entraîneurs d’escrime du Canada 
 
 

À l’occasion des Championnats de l’Est 2009, vous êtes invité à un séminaire pour entraîneurs 

présenté par les Entraîneurs d’escrime du Canada et la Fédération d’escrime du Québec 

Samedi, le 21 mars de 18h30 à 20h30 

 

Salle de conférence 
Hotel  Super 8 Hotel Lachenaie 

1155 Avenue Yves Blais, Lachenaie 
Terrebonne, Quebec J6V 0A9 

 
suivi d’un vin et fromage offert par la Fédération d’escrime du Québec 

Les entraîneurs de tous les niveaux et de toutes les armes sont invités à cette rencontre d’une heure avec l’ex 
entraîneur national et entraîneur provincial du Québec Maître Ildemaro Sanchez. 

 

Sujet du séminaire :  

Analyse des facteurs de performance tactiques et techniques 

 des combats de demi finales et finales 

 des champions olympiques  

aux Jeux Olympiques de Beijing 2008. 

 

Veuillez confirmer votre présence par courriel à : dt@escrimequebec.qc.ca 

 

Sincères salutations 

Dominique Teisseire 

Directeur technique et adminstratif 
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